Termin 21.03.2025
09.00-16.15 Uhr

Kurs 51147

Teilnahmegeblihr  Die Teilnahmegebiihr
inklusive der Unterlagen
betrdgt 145,- €.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit dem
umseitigen Formular bzw. online unter
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de an.

Rucktritt

Anmeldungen kénnen bis zur schriftlichen
Bestdtigung seitens des Wohlfahrtswerks
kostenlos storniert werden. Bis drei Werktage
vor Seminarbeginn werden 50 Prozent der
Kursgebiihr fallig, danach wird der gesamte
Rechnungsbetrag fallig.

Ansprechpartner

Sekretariat Tel. 0711/61926-824
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www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de

WOHLFAHRTSWERK
FUR BADEN-WURTTEMBERG

Anfahrt

Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
SilberburgstraBBe 93 - 70176 Stuttgart
Sekretariat Tel. 0711/ 619 26-824

Fax 0711/61926-849
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de

Stadtbahn: Linie U2, U4, U14, U29 und U34
Haltestelle Berliner Platz
S-Bahn: Haltestelle Stadtmitte

oder Feuersee

Parkmdglichkeiten: Parkhaus Tivoli

Parkhaus Liederhalle/Bosch-Areal

Das Bildungszentrum ist barrierefrei.
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Wellness in der

Alltagsbegleitung
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Wellness in der
Alltagsbegleitung

Thema
Verwdhnangebote mit Wohlfiihlgarantie

Senioren lassen sich verwohnen. Mit Gesichts-, Hand-,
FuB- und Riickenmassagen, EntspannungsfuBbadern,
besonderen Diiften und Lichtstimmungen erleben alte
Menschen eine Art der Verwohnung.

Alte Menschen, die ihren Korper meist als Ballast und
schmerzhaft erfahren, machen die Erfahrung von posi-
tiver und genussvoller Korperlichkeit und sind begeis-
tert. “Ich habe gar nicht gewusst, wie schon das ist"
auBern viele Teilnehmer der ,Wellnesszeiten".

Kein Wunder, dass diese Wohlfiihlfreuden mehr und
ofter, gar regelmaBig gewiinscht werden und ein
Wunsch nach ,mehr" entsteht.

Mit diesem besonderen und begehrten Betreuungs-
angebot werden in Zukunft immer mehr Einrichtungen
werben und es als besonderes Qualitdtsmerkmal aus-

weisen.

Zielgruppe

Mitarbeitende aus Pflege und ambulanter und
stationdrer Betreuung

Inhalte

® Entspannende Momente mit wohltuenden
Massagen

e  Aufhiibschzone": Manikiire, Lippenstift und mehr

® Wellness auch fiir Manner

e Gestaltung von Wohlfiihloasen

e Mit Musik und Klang das Wohlbefinden fordern

® Wohltuende Licht- und Duftstimmung

® Genussvolles

® Hygienehinweise und was man beachten sollte

® \Wellnesszeiten planen: Ideen und Praxisbeispiele

Referentin

Annette Reinhart
Dipl.-Sozialarbeiterin (FH), Bildungsreferentin,
Gedachtnistrainerin und Trainerin fir Biografiearbeit

Datenschutzinformation: Wir verarbeiten lhre Daten auf Grundlage der
EU-Datenschutz Grundverordnung, Rechtsgrundlage ist Artikel 6 Absatz 1
lit. b und lit. f) zum Zweck der Anmeldung, Betreuung und Direktmarketing
fiir unsere Seminare. Weitere Datenschutz-Teilnehmerinformationen
erhalten Sie auf unserer Internetseite: www.wohlfahrtswerk.de/datenschutz
und www.wohlfahrtswerk.de/bz-anmeldebedingungen

Anmeldung

Hiermit melde ich mich zu der Fortbildung ,Wellness
in der Alltagsbegleitung” verbindlich an:
Kurs-Nr. 51147 am 21.03.2025

Kosten libernimmt Arbeitgeber: |:| ja |:| nein

Anschrift lhrer Einrichtung (bitte in Druckschrift!)

Unterschrift

Anmeldung bitte senden/faxen an:

Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
SilberburgstraBe 93

70176 Stuttgart

Tel. 0711 / 619 26-821 [-822
Fax: 0711 / 619 26-849




