Termin 25.03.2025
09.00-16.15 Uhr
Kurs 51182

Teilnahmegebijhr Die Teilnahmegebiihr

betragt 160,- €.
Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit dem
umseitigen Formular bzw. online unter
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de an.

Riicktritt

Anmeldungen konnen bis zur schriftlichen
Bestadtigung seitens des Wohlfahrtswerks
kostenlos storniert werden. Bis drei Werktage
vor Seminarbeginn werden 50 Prozent der
Kursgebiihr féllig, danach wird der gesamte
Rechnungsbetrag fallig.

Ansprechpartner

Sekretariat

Tel. 0711/61926-823

www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de

[
] WOHLFAHRTSWERK
FUR BADEN-WURTTEMBERG

Anfahrt

Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
SilberburgstraBe 93 - 70176 Stuttgart
Sekretariat Tel. 0711/61926-823

Fax 0711/619 26-849
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de

Stadtbahn: Linie U1, U2, U4 und U9
Haltestelle Berliner Platz
S-Bahn: Haltestelle Stadtmitte

oder Feuersee

Parkmaglichkeiten: Parkhaus Tivoli
Parkhaus Liederhalle/Bosch-Areal

Das Bildungszentrum ist barrierefrei

Bildungszentrum
Wohlfahrtswerk

Berliner Platz
(Liederhalle)

Berliner Platz
(Hohe StraBe)
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ID-Nr. 3629

Was tut mir gut?
GenieBen im Alter

Bildungszentrum
Wohlfahrtswerk

25.03.2025
Stuttgart
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Was tut mir gut?
GenieBBen im Alter

Thema

Genuss hat positive Auswirkung auf Kdrper, Seele
und Geist. Er steigert die Lebensqualitat, fordert Ent-
spannung und Stressabbau, ldsst uns Energie tanken,
fordert Ausgeglichenheit und Lebensfreude, um nur
einiges zu nennen.

Im Alter lassen die Sinneswahrnehmungen nach und
durch kérperliche und kognitive Einschrankungen sind
die Menschen oft nicht mehr in der Lage, ihre ,Ge-
nuss-Bediirfnisse” zu stillen. Oder vielleicht war Genie-
Ben ein Tabu, was mit negativen Werten belegt war.

Es ist sehr spannend, sich mit den Menschen auf
Genusssuche zu begeben, was weit liber Essen und
Trinken hinausgeht, wobei dies ein guter Einstieg sein
kann. Genussforderung ersetzt so manche Tablette.

Zielgruppe

Fachkrafte Gerontopsychiatrie, Mitarbeitende aus
Pflege und Betreuung

Inhalte

o Gesellschaftlicher Wert und Normen von Genuss
e Wie genieBe ich?

e Was passiert im Kdrper bei Genuss?

® Biografie als Fundgrube

e Umsetzung im pflegerischen Alltag

Referentin

Martina Wittmann
Krankenschwester

Supervision

Pflegeberatung im Pflegedienst
Kérper- und Gestaltarbeit

Datenschutzinformation: Wir verarbeiten lhre Daten auf Grundlage der
EU-Datenschutz Grundverordnung, Rechtsgrundlage ist Artikel 6 Absatz 1
lit. b und lit. f) zum Zweck der Anmeldung, Betreuung und Direktmarketing
flir unsere Seminare. Weitere Datenschutz-Teilnehmerinformationen
erhalten Sie auf unserer Internetseite: www.wohlfahrtswerk.de/datenschutz
und www.wohlfahrtswerk.de/bz-anmeldebedingungen

Anmeldung

Hiermit melde ich mich zu der Fortbildung ,Was tut mir
gut? GenieBen im Alter" verbindlich an: Kurs-Nr. 51182
am 25.03.2025

Kosten libernimmt Arbeitgeber: I:] ja I:] nein

Anschrift lhrer Einrichtung (bitte in Druckschrift!)

Unterschrift

Anmeldung bitte senden/faxen an:

Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
SilberburgstraBe 93

70176 Stuttgart

Tel. 0711 / 619 26-821 [-822
Fax: 0711 / 619 26-849




