Montag
10.03.25

Dienstag
11.03.25

Mittwoch
12.03.25

Donnerstag
13.03.25

Freitag
14.03.25

Samstag
15.03.25

Sonntag
16.03.25

vom
10. Marz 2025 -

Menu |
Brithe mit Markkl6Rchen

% %k %k

Cordon Bleu mit Nudeln,
Sof3e und Salat

% %k %k

Zitronencreme
al Q¥ h 503 kcal ¢ § ™Y

Spinatcremsuppe

% %k

Kesselfleisch mit Sauerkraut
und Semmelknoédel

% %k %k

frisches Obst
al $ b 743 kcal & o ™

Hlhnersuppe mit Fadennudeln

% %k %k

Krauterhackbraten mit
Pommes und Salat

Nusspudding
al @¥ dp 793 kcal § ™ @Y

Kartoffelsuppe

%%k %k

Truthahnschnitzel natur mit Paprikasofe,
Rosenkohl und Kroketten

%%k %k

Erbeermousse
al © . 536kcal E tAY

Blumenkohlcremesuppe

Fischfilet in Schnittlauchsoe mit
Basmatireis und Broccoli

% %k %k

Fruchtquark
bl 3 632 kcal % S O

%%k %k

Bohnen-Gemiiseeintopf mit
Kartoffeln und Brot

% %k %k

Apfelmus mit Sahne
& 621 kcal ¢8 Y

Lauchcemesuppe
3k %k %k

Putenbraten mit ChampigonrahmsoRe
mit Kroketten und Kaisergemiise

% %k %k

Obstsalat
al - @‘@ 664 kcal ¢ B Y

cisenlan

16. Marz 2025
"Haus im Park"

Menii Il
Brihe mit MarkkloRBchen

* %k %

Gemiise-Vollkornbratling mit
Bulgur und Salat

* %k k

Zitronencreme

i3t o8 432 kcal TV @

Spinatcremsuppe
* 3k %k

Rosti mit Tomaten-Kdse
tiberbacken und Salat

* %k %k

frisches Obst
@ ¥ B 548 kcal =)

Hihnersuppe mit Fadennudeln

%k %k %

Veggiballchen mit Rahmgemiise

und CousCous
%k %k

Nusspudding

Be

al @ O 582 kcal % g 9
Kartoffelsuppe
Polentaschnitte mit Buttergemiise
und Salat
Erbeermousse
al ® 560 kcal B g
Blumenkohlcremesuppe
Ebly-Gemiisepfanne
mit Krduterrahmsof3e und Salat
Fruchtquark
al § @ 629kl §a5fY
<
)
&
= :
Infos:

Speisepldne auch unter
www.wohlfahrtswerk.de

stellungsannahme: 07476/943911



http://www.wohlfahrtswerk.de/

