Montag
07.10.23

Dienstag
08.10.23

Mittwoch
09.10.23

Donnerstag
10.10.23

Freitag
11.10.23

Samstag
12.10.23

Sonntag™

13.10.23

7. Oktober 2023 -

Mentii |

Eierflockensuppe

Schweinesteak mit PilzrahmsoR3e,
Kartoffelgratin und Salat

% %k %k

Fruchtjoghurt
Y 593 kcal g 9% ¢ &

Waldpilzsuppe

% %k %k

Gemiisefrikadelle mit Roter Beetesol3e,
Vollkornreis und Salat

% %k %k

frisches Obst
743 kcal % $

al B a9

al B g ®© %
Nudelsuppe

% %k %k

Fleischkdase mit BratensofRe und
Spinatnudeln, Salat

% %k %k

Creme Brulee
Al @ Y & 793 keal § ¥ ¢

Champigoncremesuppe

Putensteak in Kiirbisknusperpanade ,
PaprikasoRe , Pommes und Salat

%%k %k

Quarkspeise

al B a3 (@ Y & 536 keal §& ¢ &
KI6Rchensuppe

% % %

Fischstibchen mit
Buttererbsen und Kartoffelpiiree

* %k %k

Buttermilchdessert
aloﬁ@@ > 632 keal § ¢

%%k %k

Kalbsgeschnetzeltes mit Pilzen,
bunten Nudeln und Kiirbisgemiise

Eierlikérpudding
alfg™E Y 621 kcal § @ t &

Klrbiscremesuppe
%k %k

paniertes Schnitzel mit PilzsoRe,
Kroketten und Karottensalat

% %k %k

Rote Gritze mit Sahne
Ap e Y ¢ 664 keal &g &9 t

13. Oktober 2023
Kurbis-Pilz-Woche

Meni |l

Eierflockensuppe

gefillte Champigons auf buntem
Gemiise und Bulgur

* %k %

Fruchtjoghurt

alfey 6] § o ¥

Waldpilzsuppe

Kartoffel-Kiirbispfanne mit
Salat und KrautersoRe

* %k %k

frisches Obst

al & &y S 548 kcal § ¥

Nudelsuppe

Kirbisschnitzel mit
Kartoffelecken und Salat

%k %k
Creme Brulee

alBags e @ 582 kcal § ¥

Champigoncremesuppe
%k %
Kiirbisrosti mit
Butterpilzragout und Salat

* %k %

Quarkspeise
560 kcal & % $

KI6Rchensuppe

% k¥

Pikante Stockschwammchen
mit Spatzle und Salat

* %k %k

Buttermilchdessert
629 kcal % §

al B (g

Infos:

Speisepldne auch unter
www.wohlfahrtswerk.de

Bestellungsannahme: 07476/943911



http://www.wohlfahrtswerk.de/

