
-

3 Menü I Menü II

07.10.23

 
a1 593 kcal a1

08.10.23

a1 743 kcal a1 548 kcal

09.10.23

a1 793 kcal a1 582 kcal

10.10.23

a1 536 kcal a1 560 kcal

11.10.23

a1 632 kcal a1 629 kcal

12.10.23

a1 621 kcal

13.10.23

a1 664 kcal

Buttererbsen und Kartoffelpüree

Paprikasoße , Pommes und Salat

Fleischkäse mit Bratensoße und

Spinatnudeln , Salat
***

***

Buttermilchdessert

***

Sonntag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

13. Oktober 2023

Montag

Dienstag

***
Schweinesteak mit Pilzrahmsoße, gefüllte Champigons auf buntem 

Kürbis-Pilz-Woche

Kartoffelgratin und Salat 

Eierflockensuppe

7. Oktober 2023

***

***

Eierflockensuppe

***

Waldpilzsuppe Waldpilzsuppe

***
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt

Kürbisrösti mit

Creme Brulee

Champigoncremesuppe Champigoncremesuppe

Creme Brulee

Putensteak in Kürbisknusperpanade ,

Kürbisschnitzel mit 

Kartoffelecken und Salat

Kartoffel-Kürbispfanne mit

Salat und Kräutersoße

Gemüsefrikadelle mit Roter Beetesoße,

Vollkornreis und Salat

frisches Obst

Nudelsuppe

******
frisches Obst

***

***

Fischstäbchen mit

Quarkspeise

Klößchensuppe Klößchensuppe
*** ***

Quarkspeise

vom

***

***

***

Rote Grütze mit Sahne

Kalbsgeschnetzeltes mit Pilzen ,

Pikante Stockschwämmchen

bunten Nudeln und Kürbisgemüse

Kroketten und Karottensalat

Eierlikörpudding

Kürbiscremesuppe

paniertes Schnitzel mit Pilzsoße,

***

***

***
Bestellungsannahme: 07476/943911

Gemüse und Bulgur

Infos:

Speisepläne auch unter

www.wohlfahrtswerk.de

Butterpilzragout und Salat

***

***

Nudelsuppe

Buttermilchdessert

mit Spätzle und Salat
***

***

http://www.wohlfahrtswerk.de/

