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 Bauernregel:  

Wenn‘s im August nicht regnet,  
ist der Winter mit Schnee gesegnet. 
 

Der August muss Hitze haben,  

sonst Obstbaumsegen wird begraben. 
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Liebe Leserinnen und Leser, 
 
die Fußball-Europameisterschaft ist zu Ende und leider konnten unsere 

Elf  trotz Daumen drücken sich nicht gegen den späteren Sieger durch-

setzen. Das nächste große Sportereignis ist eben gestartet. Die 

„Olympischen Spiele“ sind in Paris eröffnet worden. Jetzt heißt es für 
alle Sportbegeisterten weiter Daumen drücken und die Übertragungen  

zu verfolgen.  

Es werden über 450 Athletinnen und Athleten für Deutschland auf  

Medaillenjagd gehen. Hoffen wir, dass die Sportler gut vorbereitet nach 

Paris reisen und die eine oder andere Medaille mit nach Hause nehmen 

können.  

Im Haus im Park konnten wir unser diesjähriges Sommerfest feiern, bei 

dem der Wettergott uns wieder hold war, wir konnten uns über strah-

lenden Sonnenschein freuen! Mehr dazu können Sie auf  Seite 6 dieses 

Blättles finden.  

Nach dem Motto „Wozu in die Ferne reisen, wenn das Gute liegt so 
nah“ führte der diesjährige Mitarbeiterausflug nach Tübingen. Wie Sie 
auf  dem Titelbild sehen, eine sehenswerte Stadt mit interessanter Ge-

schichte.  

Nun wünschen wir Ihnen einen schönen Sommer, einen erholsamen 

Urlaub und vor allem eine gesunde Rückkehr nach der schönsten Zeit 

des Jahres.  

  

Ihr Redaktionsteam 

Das Redaktionsteam 
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Die Seite des Förderverein Altenhilfe Bisingen e.V.

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Mitglieder 

Nachdem wir in der letzten Zeit einige große
oder auch kleine Veranstaltungen mit Freude
mitgemacht bzw. miterlebt haben, oder uns an
großen Sportereignissen wie Fußball und Rad-
sport im Fernsehen erfreuen konnten, wird es
nun im August scheinbar etwas ruhiger.
Nun ja, Olympische Spiele sind für interes-
sierte Sportbegeisterte natürlich noch Pflicht.
Für viele unserer Mitbürger ist nun aber der
Monat August der eigentliche Urlaubsmonat.
Dieser Monat wird aber auch »Erntemonat,
Ährenmonat oder Sichelmonat« genannt.
Es ist Zeit der Ernte. Es ist Zeit für Mensch
und Natur, Vorräte für den Herbst und den
Winter zu sammeln. 
So war es in vergangener Zeit und Sie und
viele von uns können sich noch an diese Zeit
erinnern. Die ganze Familie war eingespannt
im Garten, das Obst und Gemüse zu ernten.
Heute ist dies alles etwas gedankenloser.
Ohne  groß  darüber  nachzudenken  wer  ge-
erntet hat und woher das gekaufte Produkt
kommt, kaufen wir im Einkaufszentrum oder
Supermarkt, alles - und das zu jeder Zeit. 
Erdbeeren und Orangen, Äpfel und vielerlei
Gemüse, alles was das Herz begehrt - und das
auch im Dezember oder Januar.
Zugegeben, viele haben heute keine Möglich-
keit im eigenen Garten anzubauen oder zu
ernten. Das Risiko einer Missernte ist bei einer
Rasenfläche natürlich auch nicht gegeben.
Wir erinnern uns: Der Anbau im Garten war
mit Arbeit verbunden, hat aber Spass ge-
macht, und die Freude an einer guten Ernte
und dem eigenen Ergebnis war doch groß.

Zurück zum Urlaubsmonat August.
Der  Trend  etwas  anderes  als  die  eigene
Umgebung zu sehen, ist nach wie vor sehr
groß und führt zu ausgiebigen Auslandsreisen. 
Wir gönnen allen diese wohlverdiente Pause
und wünschen einen erholsamen Urlaub.
Sollte für  Sie  aus  gesundheitlichen  oder an-
deren  verschiedenen  Gründen  das  Thema
Urlaub kein Thema sein, wünschen wir Ihnen
jedoch schöne, erholsame und gute Tage. 
Ein kleiner Spaziergang, ein gutes Buch, ein
Treffen mit Verwandten oder Bekannten und
dazu viel Sonnenschein kann den schönsten
Urlaub in der Ferne gut ersetzen.

Zum gemeinsamen Singen mit den Damen
des Besuchsdienstes unter Leitung von Frau
Dehner (siehe Seite 3) laden wir herzlich ein.

Wir wünschen Ihnen allen eine schöne,

ruhige Urlaubszeit und freuen uns auf

ein Wiedersehen im Monat September.

Bis dahin ...
Eine gute Zeit, vor allem viel Gesundheit
wünscht Ihnen von Herzen die gesamte Vor-
standschaft des  Fördervereins Altenhilfe eV.
Kurt Mayer, 1. Vorsitzender
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Veranstaltungen im August 

Gruppengymnastik: montags und mittwochs um 10:00 Uhr   

 

Freitag, 02.08. 10:30 Uhr Wiebkes Handpuppen 

im Erdgeschoß 

Dienstag, 06.08. 15:15 Uhr Gemeinsames Singen mit dem Besuchsdienst 

im Erdgeschoß 

Freitag, 09.08. 15:45 Uhr katholischer Gottesdienst  

im Erdgeschoß 

Dienstag, 20.08. 15:15 Uhr Gemeinsames Singen mit dem Besuchsdienst 

im Erdgeschoß 

Freitag, 23.08. 15:45 Uhr evangelischer Gottesdienst 

im Erdgeschoß 

Soziale Aktivitäten 

Die Fussball-Europameisterschaft durfte selbst-

verständlich auch nicht fehlen. Es wurden sämtli-

che Daumen gedrückt und mitgefeiert, aber lei-

der schied die deutsche Mannschaft aus. Es gibt 

leider nicht nur Gewinner, sondern auch Verlie-

rer. Wichtig ist, dass die Akteure Spaß am Spiel 

haben und es 

sportlich und 

fair zugeht, 

egal ob Sie-

ger oder Ver-

lierer.  

Endlich trug die viele 

Arbeit auch Früchte. 

Zusammen mit den 

BewohnerInnen konn-

ten die verschiedensten 

gepflanzten und mit 

viel Liebe gepflegten 

Kräuter, Obst und Gemüse geerntet werden. So 

manches wurde im Hochbeet vermisst, denn die 

Kochgruppe Gaumenschmaus bedient sich auch 

immer an den gepflanzten Kräutern. Auf  diesem 

Weg vielen Dank an die GärtnerInnen. 
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Mitarbeiterausflug 

Der diesjährige Ausflug für die Mitar-

beitenden des Haus im Park führte ins 

schöne Tübingen. Am 11.07.24 war 

die erste Gruppe dort und am 

18.07.24 folgte die zweite. 

Genau wie beim Sommerfest haben 

wir schönes Wetter bestellt und der 

Wunsch ging auch in Erfüllung. Die 

erste Gruppe hatte doch etwas Pech, 

geplant war die Anreise per Zug, der 

fiel kurzfristig aus und so musste 

schnell auf  PKWs umgestiegen werden. 

Bei der zweiten Gruppe verlief  die Anreise mit 

der Bahn reibungslos. Zu Beginn genossen alle 

erst eine Kugel Eis zur Abkühlung, bevor es zur 

Stadtführung ging.  

Bei der Stadtführung gab es sehr viel Interessan-

tes zu sehen und zu hören. Zunächst allgemeine 

Informationen über die Entstehung Tübingens 

bis in die Neuzeit. Der Hölderlinturm und seine 

Geschichte wurden genauer unter die Lupe ge-

nommen. Viel Wissenswertes gab es auch über 

die Entstehung der Universität, des Stiftes und 

weiterer wichtiger Gebäude der Stadt. Bis auf  

das Schloss hinauf  führte der Weg, von wo aus 

die Ausflügler mit einem herrlichen Ausblick be-

lohnt wurden.   

Im Anschluss an die Stadtführung stand 

eine Stocherkahnfahrt an. Die erste 

Herausforderung war, in den Kahn ein-

zusteigen ohne im Neckar zu landen.  

Als dies geglückt war, wurde gemächlich 

erst stromaufwärts gestochert, um sich 

später wieder nach unten treiben zu las-

sen. Gemütlich saßen die Mitarbeiten-

den im Kahn und ließen die malerische 

Silhouette der Stadt an sich vorüberzie-

hen. Nach so einem harten Programm 

durfte zum Abschluss ein Essen natür-

lich nicht fehlen. In einem italienischen Lokal 

stärkten sich alle und ließen den Tag ausklingen, 

bevor es wieder mit dem Zug oder PKW in 

Richtung Bisingen ging. Schön war’s! 
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Rätsel 

Viel Spaß beim Raten!  
Auflösung gibt es auf  der Seite 8 

1. Was ist nicht ganz rund, aber nicht eckig, hat Spitze, Bauch und Po, wenn 

man ihm den Kopf  abschlägt, kann man es verspeisen? 

 

2. Ich wandle mit dir Tag und Nacht im Sonnen- und im Mondschein. Auf  

leise Sohle schleich ich sacht bald vor dir her, bald hinterdrein: hinab ins 

Tal, hinan den Berg, bald wie ein Riese, bald wie ein Zwerg. 

 

3. Welcher Mann übersteht den Sommer nicht? 
 

4. Möcht’ wohl wissen wer das ist,  der immer mit zwei Löffeln isst. 
 

5. Wenn ich am Abend schlafen geh’, ich stets an seinem Bäuchlein dreh’. 
Am Morgen hilft er mir sodann, dass niemals ich’s verschlafen kann. 

 

6. Was ist das für ein Häuschen, ist kleiner als ein Mäuschen, darinnen 
wohnt ein Tier,  gleich zeigt es die Hörner dir. 

 

7. Welcher Schuh hat keine Sohle? 

 

8. Welcher Stuhl hat keine Beine und kommt doch hoch hinaus? 

 

9. Es schwebt daher ganz kugelrund, durchscheinend, leicht und herrlich 

bunt. Entstanden ist’s durch einen Hauch – lang lebt es nicht, bald platzt 

sein Bauch. 

Denksport  
 

Hier verstecken sich verschiedene Begriffe hinter den Fragen.  

Können Sie diese Erraten? 
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Am Sonntag, 14. Juli wurde im Haus im Park das 

diesjährige Sommerfest gefeiert. Hierzu waren 

die Bewohnerinnen und Bewohner mit ihren 

Angehörigen eingeladen. Diese waren zahlreich  

der Einladung gefolgt, um gemeinsam bei 

schönstem Som-

merwetter dieses 

Fest zu feiern. So 

hatten sich die vor 

dem Haus im Park 

aufgestellten Fest-

bänke bereits gut 

gefüllt, als Einrich-

tungsleitung Frau Marianne Haug die Bewohne-

rinnen und Bewohner sowie die Angehörigen 

begrüßte. 

Für beste musikalische Unterhaltung sorgte über 

die Mittagszeit der Musikverein Steinhofen. Mit  

gekonnt vorgetragenen Musikstücken sorgten 

die Musikerinnen und Musiker für entsprechend 

gute Feststimmung. 

Nicht weniger gute Stimmung bereitete am 

Nachmittag Thomas Rothfuß, der mit flotter 

Schlagermusik die Gäste unterhielt. Viele be-

kannte Lieder wurden von dem Musiker darge-

boten, welche er auf  seiner Gitarre begleitete.  

Die Anwesen-

den wurden im-

mer wieder zum 

Mitsingen ani-

miert, so dass 

der ganze Nach-

mittag über ge-

sellige Stim-

mung auf  dem 

S o m m e r f e s t 

herrschte.  

Ein weiteres Unterhaltungsangebot bot im Park 

hinter dem Haus die Erzählkünstlerin Sigrid 

Maute, die die Festbesucher mit ihren professio-

nell vorgetragenen Märchen beeindruckte. 

Sommerfest 
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Wir danken allen, die in irgendeiner Weise zum 

Gelingen dieses Sommerfestes beigetragen ha-

ben: Dem Musikverein Steinhofen und Herrn 

Thomas Rothfuß für die musikalische Umrah-

mung des Festes, Frau Sigrid Maute für ihre 

professionelle Märchenerzählungen, dem Be-

suchsdienst des Fördervereins Altenhilfe e.V. 

und den zahlreichen Kuchenspendern. Ein 

Dank auch an die Mitarbeitenden für die Vor-

bereitung und Durchführung dieses Festes.   

Bedanken möchten wir uns auch herzlich bei all 

den Bewohnerinnen und Bewohnern sowie  

deren Angehörigen, die so zahlreich gekommen 

waren, um gemeinsam das Sommerfest im 

Haus im Park zu feiern. 

Sommerfest 

Selbstverständlich war auch für das leibliche 

Wohl der Gäste vom Team des Haus im Park 

bestens gesorgt. Zum Mittagessen wurden 

Steaks und Würste vom Grill dazu Pommes und 

Salat serviert. Am Nachmittag bot das Café im 

Park Kaffee und eine große Auswahl an Kuchen 

sowie Eisbecher an.  

Beim Floh-

markt des Be-

suchsdienstes 

des Förder-

vereins Alten-

hilfe e.V. hat-

ten die Festbesucher die Gelegenheit zu stöbern 

und so manches Schnäppchen zu erstehen.  

Und für diejenigen, die ein Erinne-

rungsfoto wollten, stand eine         

Fotobox bereit.   

So verbrachten die im Haus im 

Park lebenden Seniorinnen und Se-

nioren  diesen herrlichen Sommer-

tag gemeinsam mit ihren Angehöri-

gen und saßen, bis das Fest am frü-

hen Abend ausklang, in geselliger 

Runde zusammen.  
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Lösung von Seite 5: 

 

1. Das Ei 

2. Der Schatten 

3. Der Schneemann 

4. Der Hase 

5. Der Wecker 

6. Die Schnecke 

7. Der Handschuh 

8. Der Fahrstuhl 

9. Die Seifenblase 

Grillfest Besuchsdienst Café im Park 

Café-Angebot  

im August 
 

„Eiskaffee“ 

2 Kugeln Vanilleeis mit 

kaltem Kaffee 

und Sahnehaube 

3,90 € 
 

Am 3. Juli waren die Mit-

gliederinnen und Mitglie-

der des Besuchsdienstes 

und die Vorstandschaft 

des Fördervereins Alten-

hilfe e.V. zum Grillfest ins 

Haus im Park eingeladen.  

Schon am frühen Mittag 

war ersichtlich, dass der 

Abend kühl und nass sein 

wird, so wurde die Tafel 

direkt in der Cafeteria vor-

bereitet.  

Nachdem alle anwesend waren, begrüßte Frau 

Haug erfreut die Gäste, die teilweise länger nicht 

an Aktivitäten teilnehmen konnten. Sie bedankte 

sich herzlich für das jahrelange unermüdliche 

Engagement für die Seniorinnen und Senioren 

im Haus im Park sowie die zuverlässige Hilfe bei 

Festen und Veranstaltungen. Auch Kurt Mayer, 

Vorstand des Fördervereins Altenhilfe e.V., be-

grüßte die 

Anwesen-

den und 

bedankte 

sich im 

Namen aller für die Einladung. Mit Herrn Naso 

als Grillmeister und einem abwechslungsreichen 

Salatbuffet aus der Küche des Hauses schmeckte 

das Abendessen allen vorzüglich. Nach einem 

Schätzspiel, wie viele Zitronen befinden sich im 

Glas, neigte sich der Abend bei angeregter Un-

terhaltung dem Ende zu. 



Tschoni grüßt euch alle miteinander! 

Unser Heimblättle Nr. 306 | August 2024 

 

 

 Liebe Leserinnen und Leser, 

 

war das nicht ein tolles Sommerfest am 14.07.2024? Programm, Essen und Trinken alles hat 

gepasst. Es hat mich wirklich gefreut dabei zu sein. Na gut, leider musste ich auch etwas arbeiten. 

Aber wenn die Arbeit Spaß macht, ist es nicht so schlimm. Sogar der Wettergott hat mitgespielt und 

hat angenehme Temperaturen geschickt und hat ganz auf  Regen verzichtet. Wir hatten es bei der 

Planung so bei ihm bestellt und er konnte sich daran erinnern. 

Für mich war das anstrengendste der Auf- und Abbau. Hier bin ich bei den sommerlichen 

Temperaturen ganz schön ins Schwitzen geraten. Eigentlich bin ich es ja gewohnt, denn im 2. Stock 

sind die Temperaturen zeitweise auch ganz schön kuschelig.  

Die Haustechniker haben mich rumgescheucht. Halt mal das, hol mal das, beweg dich und andere 

Sprüche musste ich mir anhören. Ich habe mich natürlich sehr angestrengt, aber ich war immer 

irgendwie ein Schritt zu langsam oder zu schwach. Dies werde ich nächstes Jahr besser machen, 

dazu muss ich davor aber ins Trainingslager. 

Vielleicht bei Herrn Naso, der hat ja jetzt Zeit. 

Nach dem Abbau war ich dann ganz schön fertig 

und habe mich auf  den Feierabend konzentriert. 

Meine Kollegen hatten auch das Bedürfnis für 

eine Pause. 

Beim nach Hause gehen habe ich mich gefreut 

über das gelungene Fest und die schönen und 

tollen Erinnerungen. 

Am Donnerstag hatten wir noch Mitarbeiter-Ausflug dieser war genau 

so toll wie das Sommerfest. Bei der Stadtführung durch Tübingen 

habe ich einige interessante Dinge erfahren und außerdem bin ich zum 

ersten Mal Stocherkahn gefahren. Das war sehr gemütlich und hat 

Spaß gemacht. Ich hoffe, dass wir beide Events nächstes Jahr 

wiederholen können.  

Es heißt ja: Nach dem Fest ist vor dem Fest! 

 

Bis zum nächsten Mal 

Euer Tschoni 
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Telefon: 0 74 76 / 94 39-0 
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E-Mail: haus-im-park@wohlfahrtswerk.de 

Internet: www.wohlfahrtswerk.de 

 
Unser Angebot  
 
 

Stationäre Pflege  
Rundum gut versorgt, 
sich wie zu Hause fühlen. 
 

Kurzzeit-/Verhinderungspflege  
Zur Erholung nach Klinikaufenthalt, zur Entlastung 
von Angehörigen für begrenzte Zeit in besten Hän-
den.  
 

Menü mobil  
Täglich frisch zubereitete Mahlzeiten zu Hause 
serviert.  
  

Mittagstisch 

Mahlzeiten in der Cafeteria des Haus im Park in 
Gesellschaft einnehmen. 
 
Ehrenamtlicher Besuchsdienst 

Haben Sie Interesse an ehrenamtlicher Tätigkeit? 
Der Förderverein Altenhilfe e.V. Bisingen freut 
sich über neue Mitglieder.  
 
Cafeteria 

Die hauseigene Cafeteria steht auch für Feste 
und Feiern nach Absprache zur Verfügung.  
 
Praktika und BFD 
In den Bereichen Pflege und Küche bieten wir  
Praktika und BFD an.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Café im Park 

Öffnungszeiten: 

Mittwoch: 14:30 bis 17:30 Uhr 
Sonntag:  14:30 bis 17:30 Uhr 
 

Für Feiern und Veranstaltungen steht ein Neben-
raum zur Verfügung. 

Termine nach Vereinbarung. 


