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Bauernregel:

Wenn’s an Lichtmess (2.2.) stiirmt und schneit,
ist der Fruhling nicht mehr weit,
ist es aber klar und hell,

kommt der Lenz noch nicht so schnell. ’
/’ WOHLFAHRTSWERK

FUR BADEN-WURTTEMBERG
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Liebe Leserinnen und Leser,

es ist wieder so weit. Ende des Monats feiern wir die sogenannte
funfte Jahreszeit.

Diese beginnt mit dem ,,Schmotziga Doschdig®. Erfahrungsgemal3
sind an diesem Tag die Krawatten der Manner in Gefahr, denn auch
im Haus im Park wird vor diesen Schmuckstiicken am ,,.Schmotziga“
nicht halt gemacht.

Am Fasnets-Wochenende finden traditionell die verschiedenen Bille
der Vereine in Bisingen statt. Dort werden auch die Honoratioren
aufs Korn genommen, so manche lustige Geschichten dringen da an
die Offentlichkeit. Sind wir mal gespannt, was im letzten Jahr so
passiert ist.

Am Fasnetsdienstag werden uns wieder die Narren besuchen und
mit thnen etwas feiern, danach werden sie zum Umzug losziehen.

In diesem Jahr haben die Bisinger Hexen 70-jdhriges Jubildum, des-
halb gibt es im Februar den grofle Ringumzug Zollernalb hier in

Bisingen. Glickwunsch hierzu.

Das Redaktionsteam wiinscht allen Narren eine gliickselige Fasnet
und allen Nichtnarren ruhige Tage.

Mo hei — Bischt grea
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Haus im Park

Die Seite des Forderverein Altenhilfe Bisingen e.V.

Liebe Leserinnen und Leset,
liebe Mitglieder

Wir kénnen nur staunen. Wie schnell doch die
Zeit vergeht. Gefihlt - erst vor kurzem war
doch Jahreswechsel - der Monat Januar gehort
auch schon der Vergangenheit an und mit
dem Monat Februar denken wir schon wieder
an etwas wirmere Tage oder das kommende
Frithjahr.

Aber Achtung: Eine alte Bauernregel sagt:
Scheint zu Lichtmess die Sonne klar, gibt's
Spatfrost und ein fruchtbar Jahr.

Das Fest Maria Lichtmess am 2. Februar
bildet 40 Tage nach Weihnachten den Ab-
schluss der weihnachtlichen Feierlichkeiten.
Traditionsgemal3 standen die Kerzenweihe
und eine Lichterprozession im Mittelpunkt
des Festes. Die geweihten Kerzen sollten
einen Schutz vor Krankheiten, Seuchen und
Gewittern gewahren. Fur die Bauern begann
an Lichtmess wieder die Arbeit nach der
Winterpause. Fur die Bediensteten war Licht-
mess als sogenannter "Schlenkeltag" ein
besonderer Termin. An diesem Tag wurde
nimlich oft der Dienstherr gewechselt. Die
Witterung Ende Januar und Anfang Februar
hat groe Bedeutung fir das Wetter in den
kommenden Wochen. Einige Bauerregeln,
die statistisch bestitigt werden konnten, kiin-
digen bei kaltem Winterwetter auch ein kaltes
Frihjahr an. Beschrinkt man sich auf die
Sonnenscheindauer Anfang Februar, so lasst
sich immerhin in zwei von drei Fillen eine
tberdurchschnittliche Anzahl von Frosttagen
im Februar und Mirz nachweisen.

Im Monat Februar bis zum 1. Wochenende
des Monats Mirz beginnt oder findet auch
die 5. Jahreszeit statt. Die »Fasnet« lauft so
langsam zu Hochtuoren auf. An allen Ecken
finden oder fanden bereits die ersten Umziige
oder Fastnachts-Balle statt. Unsere Gemeinde
bzw. unsere Narrenvereine bieten durch meh-
rere Veranstaltungen eine Vielfalt zum Zu-
schauen oder zum Mitmachen an. Fur
Narren, die noch linger an dieser Zeit eine
Freude haben, gibt es noch die Méglichkeit
am 2. Marzwochenende mit den Narren in
der Schweiz zu feiern. Also, wer Lust hat ....

Wir begrenzen uns auf andere gute Veran-
staltungen. Mit einem musikalischen Nach-
mittag wollen wir Sie wieder ein bisschen bei
Kaffee und Kuchen unterhalten

dazu laden wir und der Musiker »Huppy«
am Freitag, dem 21. Februar ab 15 Uhr
recht herzlich ein und winschen Ihnen
schon heute einen angenehmen und schénen
Nachmittag,

Bis dahin wiinschen wir Ihnen alles Gute und
eine schone Fastnachts-Zeit.
Die Mitglieder des Besuchsdienstes und die
Vorstandschaft des Fordervereins Altenhilfe
Kurt Mayer, 1. Vorsitzender
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Haus im Park

Veranstaltungen im Februar

Gruppengymnastik: montags und mittwochs um 10:00 Uhr

Dienstag, 04.02.

Freitag, 14.02.

Dienstag, 18.02.

Mittwoch, 19.02.

Donnerstag, 20.02.

Freitag, 21.02.

Donnerstag, 27.02.

Freitag, 28.02.

15:15 Uhr

15:45 Uhr

15:15 Uhr

14:30 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr

14:30 Uhr

15:45 Uhr

Gemeinsames Singen mit dem Besuchsdienst
im Erdgeschol3

katholischer Gottesdienst
im Erdgeschol3

Gemeinsames Singen mit dem Besuchsdienst
im Erdgeschol3

Fasnetskiichlebacken
im Erdgeschof3

Geselliger Nachmittag
fiir die Bewohner/innen
der Seniorenwohnanlage
im Erdgeschol3

Musikalische Unterhaltung mit Huppy
Alleinunterhalter Hubert Diemant

— organisiert vom ,,Férderverein Altenhilfe e.V.“ —
im Erdgeschof}

Hausfasnet
im Erdgeschol3

evangelischer Gottesdienst
im Erdgeschof3
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Haus im Park

Mobiler Dienst

Ambulante Pflege aus dem Haus im Park

Mit dem neuen Angebot ,,Mobile Dienste am
Haus im Park® wird die Pflegeeinrichtung ab
dem 01. Februar 2025 in der Region Bisingen
aktiv. Dazu gehéren pflegerische Dienstleistun-
gen, aber auch Hilfe im Haushalt und das ,,Ment
Mobil*.

Mit einem eigenen ambulanten Pflegedienst wer-
den vom Haus im Park aus kiinftig die Gebiete
Bisingen mit den Teilorten Steinhofen, Than-
heim, Wessingen, Zimmern, Balingen-Engstlatt,
Grosselfingen und Haigerloch mit Teilgemein-
den versorgt. Der Schwerpunkt des Angebots
liegt auf den pflegerischen Leistungen wie
Grundpflege und Hausliche Krankenpflege.
Diese werden, sofern ein Pflegegrad vorhanden
ist, von der Pflegekasse bezuschusst bzw. bei
arztlicher Verordnung von der Krankenkasse
tbernommen. Die hauswirtschaftlichen Leistun-
gen umfassen neben der Reinigung der Woh-
nung beispielsweise auch das Waschen und Bu-
geln. Das Menii Mobil liefert tdglich frisch ge-
kochte, warme Mahlzeiten nach Hause, die al-
tersgerecht zusammengestellt sind.

Im Rahmen eines Beratungsgesprachs lasst sich
am leichtesten ermitteln, welche Leistungen fiir
den individuellen Bedarf in Frage kommen.

Bei Interesse oder Fragen zu den ,,Mobilen
Diensten am Haus im Park® ist die Verwaltung
des Haus im Park unter Telefon 07476/94390
E-Mail-Adresse
park@wohlfahrtswerk.de erreichbar.

sowile haus-im-
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Heimbeirat

Titigkeitsbericht des Heimbeirates
fiir das Jahr 2024

Die fir den Heimbeirat gewahlten Vertreterin-
nen und Vertreter der im Haus im Park lebenden
Seniorinnen und Senioren haben sich tber das
ganze Jahr 2024 engagiert durch ihre Mitwirkung
in der Einrichtung eingebracht. An den regelmi-
Bigen Sitzungen nahmen auch die Ersatzmitglie-
der gerne teil.

Die Einrichtungsleitung, Frau Haug, informierte
die Sitzungsteilnehmer regelmalig tiber aktuelle
Entwicklungen die Personalsituation betreffend
und erfragte Zufriedenheit und Wiinsche zu an-
stehenden Aktivititen.

Themen wie Kalkulation fiir Pflegesatzverhand-
lungen oder auch der Wirtschaftsplan fir das
Folgejahr wurden erlautert.

Die Heimbeirite kommunizierten unterschiedli-
che Anliegen von Mitbewohnerinnen und Mit-
bewohnern. Von Unzufriedenheiten mit Abliu-
fen oder Verhaltensweisen einzelner Bewohne-
rinnen und Bewohner bis hin zu Vorschligen
oder Wiinschen die Speisenversorgung betref-
fend waren die Themen vielfaltig und wurden
angeregt diskutiert.

Die Heimbeirite wurden zu Beginn des Jahres
tber das Ergebnis der Pflegesatzverhandlungen
informiert, zum Jahresende hin erlduterte Frau
Haug den Wirtschaftsplan fiir das Folgejahr und
stellte fiir das Jahr 2025 notwendige Anderungen

in den Heimvertrigen vor.



Haus im Park

Ratsel

Wortsuchspiel

Finden Sie im Wortgitter folgende Begriffe: Nichthuldiger, Rosenmontag,

Wedelweible, Kirchmaeus, Fasnet, Hangagoaschd, Butzen, Zunft

K I B|J| TIFIGIH|E S|P
N/ I MW Al Z|O0O W R|H

| Q| R/ P| S|V B|E AA
C/IH O CI M N|T D Q|N
H U/ S| I H/ R FJE|X|G
T, Y E/D L MV L|G A
H U N P NI X AW R|G
u 2 M Q K| B|S|E|F|O
LIE/O|P| T ] J]E| T ]JUJA
DIS|N|T|Z|V]|Y |B|R|S

| X| T/ W] L|{U O|L|D C
GIH AIF/A|S/ N E|T|H
E MG/ P Q H/R|F|Z|D
R/ S| T|U/ I M K/ B|T]|H
w ' B|U|T|Z|E|N]Y|D]|L

Viel Spaf beim Raten!

Auflosung gibt es auf der Seite 8
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Haus im Park

Soziale Aktivitaten

Gleich im neuen Jahr zog der Duft frischgeba-
ckener Waffeln durch die Riume des Haus im
Park. Die Kiche bereitete leckeren Waffelteig
vor, der im Wohnbereich frisch ausgebacken
wurde. Dazu genossen die Bewohnerinnen und
Bewohner ihren Nachmittagskaffee. Aufgrund
der positiven Riickmeldungen sind im Lauf des
Jahres weitere Waffelaktionen geplant.

Auch das 14-tagige Singen mit den Ehrenamtli-
chen des Besuchsdienstes, welches immer in der
Cafeteria des Haus im Park stattfindet, sto3t die-
ses Jahr weiterhin auf gute Resonanz. Premiere
feierte Herr Joachim Weyrauch. In Vertretung
von Frau Dehner hat er seinen ersten Einsatz
mit Bravour gemeistert und alle Teilnehmer zum

Mitsingen animiert.
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Die Kochgruppe ,,Gaumenschmaus® ist weiter-
hin jeden Dienstag aktiv. Es wird immer flei3ig
geschnippelt und gebrutzelt. Manche Gerichte
sind dem einen oder anderen Teilnehmer nicht
bekannt, was der Freude am gemeinsamen Ko-
chen aber keinen Abbruch tut.

Oft sind es die einfachen Gerichte, die besonders
beliebt sind und regelmaflig auf dem Wunsch-
speiseplan der Seniorinnen und Senioren stehen.
Zu Zeiten, in denen die Bewohnerinnen und Be-
wohner in ihrem eigenen Haushalt tiglich ge-

kocht haben, war die Auswahl der verftigbaren

Lebensmittel noch nicht so umfangreich wie
heute. ,,Man hat das gekocht, was Stall und Fel-
der hergaben®. Viele Gerichte aus Gro3mutter’s
Zeiten sind heutzutage selten oder tberhaupt

nicht mehr auf den Tischen zu finden.



Haus im Park

Silvester

Im Haus im Park lie} man am Silvesterabend in
geselliger Runde das alte Jahr ausklingen. Viele
der Bewohnerinnen und Bewohner nahmen an
der Silvesterfeier auf dem Wohnbereich teil, der

zuvor fir die Feier festlich geschmiickt wurde.

Alle genossen sichtlich

das Essen, bei dem tradi-

tionell Bowle und Kaise-

igel serviert wurden.

Die Teilnehmenden ver-

brachten so die letzten

Stunden des Jahres bei guter Unterhaltung, in
der man auf das vergangene Jahr zurtckblickte
und beim gemeinsamen Bingo-Spiel verging die
Zeit schnell. So salen die Bewohnerinnen und
Bewohner noch bis in den spiten Abend zusam-

men und verabschiedeten frohlich feiernd das
Jahr 2024.

Besuch der Sternsinger

Zu Beginn des Neuen Jahres besuchten auch
dieses Jahr wieder die Sternsinger der katholi-
schen Kirchengemeinde Bisingen das Haus im
Park.

Die gro3e Gruppe Sternsingerinnen und Stern-
singer mit ihren Begleiter/innen trug auf beiden
Etagen, mit Gitarre begleitet, Lieder und ihre
Verse vor, worliber sich die Bewohnerinnen und

Bewohner sichtlich freuten.

Wir bedanken uns herzlich bei den Kindern und
Jugendlichen mit Begleitpersonen fiir den Be-

such zu Beginn jedes neuen Jahres.
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Haus im Park

Dienstjubilium

5-jahriges Dienstjubilaum
von

Frau Semiha Daniskan

Herr Glatthaar gratulierte mit grof3er Freude

und einem Blumenstraul3 als Dankeschon

Frau Semiha Daniskan

zum 5-jéhrigen Dienstjubildum.

Wir winschen Frau Daniskan auch fur

die Zukunft alles Gutel!

Herzlichen Gluckwunsch
vom

Haus im Park Team!
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Café im Park

Café-Angebot im Februar

Kaffeespezialitit nach Wahl
mit einem Stiick Kuchen

5,50 €

Losung von Seite 5:

KI{B|[J|[T|F|G|H|E|S|P
NI [ MIWIA|Z|O|W|R|H

|l | Q| R|P|SIVIB|E[A]A
Cc O[CIM|N|T|D|Q]|N
HIU|S|I|H|R[F|E|X]|G
TI{Y[E[DILIM|V]L|G]A
HIU|N/P|IN|X[A|W|R|G
U|Z|M|Q|K|B|[S|E|F|O
LIE|JO[P|I|[J]JE[T]JU[A
D|IS|N|T|Z|V|Y]|BJ|RI[S

I | X | TI|W|LJU[O|L|D]|C
GIH|IA|F|A|SINJE|T|H
EIM|G|P|IQ|H|R|F[Z]|D
R{S[T[U|IT|M|K|B|T]|H
WIBIUJTIZ]JE|N]JY|DJL




Tschoni gruft euch alle miteinander!

Tschoni immer mittendrin!

Wie es scheint, haben die Kolleginnen und Kollegen in der Verwaltung im neuen Jahr kein Glick
mit der Technik.

Wurde doch der Kopierer erst kiirzlich sabotiert, wollte er schon wieder nicht seinen Dienst tun. Der
Techniker, der versprochen hatte am Jahresende noch zu kommen, ist nicht erschienen, wie ich aus
gut informierten Kreisen erfahren habe. Es war in den Tagen zum Beginn des Jahres viel
Geschimpfe in der Verwaltung zu héren und so manches hat etwas linger gedauert. Nur gut, dass
ich mit dem ganzen Papier dort nichts zu tun habe, ich habe schlief3lich im Haus genug zu tun.

Mitte Januar habe ich an einem Abend ganz viele Feuerwehrminner im Haus im Park gesehen. Es
hat doch nirgends gebrannt? Und der Toaster hat auch nicht geraucht und den Brandmeldealarm
ausgelost, das hitte ich doch gehort!

Dann kam auch noch Herr Naso dazu und hat mir den Grund fir die Versammlung erklart:
Manchmal miussen Feuerwehrleute ja auch Personen aus einem Aufzug retten und deshalb schauen
sie sich manchmal Aufziige an und probieren aus, wie die im Notfall abgelassen und ge6ftnet
werden konnen. Das klingt ja gut, man kann sich sicher sein, dass wenn ein Aufzug mal stehen
bleibt, es Menschen gibt, die einen dann befreien kénnen. Bestimmt schauen sich die Feuerwehtleute
auch noch andere Aufziige an, es gibt bestimmt viele verschiedene Modelle!

Im letzten Jahr habe ich erfahren, dass es in Bisingen nicht vier Jahreszeiten gibt, sondern finf.
Fasnet, ganz wichtig fir alle Bisinger, die funfte Jahreszeit startet an Dreikonig, Narrenbaum stellen
und Fasnet ausrufen im Ort. Im Haus im Park hingen auch schon bunte Gitlanden und
Luftschlangen, schlieBlich gehéren wir ja auch zu Bisingen und

die Fasnet wird auch im Haus gefeiert.

Und dann wurde es zum Monatsende im Erdgeschoss noch

sehr geschiftig: Die Raume, die bisher vermietet waren, sollen

ab Februar fiir einen eigenen mobilen Dienst genutzt werden.

Uns wird wirklich nie langweilig, immer etwas zu tun und zu

tberwachen, dass alles richtig lduft. Na dann mal Narti — Narro!

Bis zum nachsten Mal

Euer Tschont
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Unser Angebot

Stationare Pflege
Rundum gut versorgt,
sich wie zu Hause fuihlen.,

Kurzzeit-/Verhinderungspflege

Zur Erholung nach Klinikaufenthalt, zur Entlastung
von Angehorigen fur begrenzte Zeit in besten Han-
den.

Mobiler Pflegedienst
Ambulante Pflege
pflegerische und hauswirtschaftiiche Leistungen

Menu mobil
Taglich frisch zubereitete Mahlzeiten zu Hause
serviert.

Mittagstisch
Mahlzeiten in der Cafeteria des Haus im Park in
Gesellschaft einnehmen.

Cafeteria
Die hauseigene Cafeteria steht auch flr Feste
und Feiern nach Absprache zur Verfugung.

Ehrenamtlicher Besuchsdienst

Haben Sie Interesse an ehrenamtlicher Tatigkeit?
Der Forderverein Altenhilfe e.V. Bisingen freut
sich Uber neue Mitglieder.

Café im Park

Offnungszeiten:
Mittwoch: 14:30 bis 17:30 Uhr
Sonntag: 14:30 bis 17:30 Uhr

Fur Feiern und Veranstaltungen steht ein Neben-
raum zur Verflgung.

Termine nach Vereinbarung.

Haus im Park
Bahnhofstralle 34
72406 Bisingen

Telefon: 074 76/94 39-0

Fax: 07476/94 39-39

E-Mail:  haus-im-park@wonhlfahrtswerk.de
Internet: www.wohlfahrtswerk.de



