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Je frostiger der Januar,
desto freundlicher das ganze Jahr.

Fehlen dem Januar Schnee und Frost,
gibt der Marz sehr wenig Trost.
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Liebe Leserinnen und Leser,

das Jahr 2024 hat sich mit groem Feuerwerk verabschiedet und
das Jahr 2025 hat begonnen.

Fir viele Menschen gehoren gute Vorsitze zu jedem Jahreswechsel
und man denkt dartiber nach, aus welchem Grund einige der Vors-
atze des letzten Jahres nicht eingehalten wurden.

Wer seine Ziele erreicht hat, wird zufrieden sein und sich Neue ste-
cken, wer sie nicht erreicht hat, wird sie aufgeben oder aufs Neue

versuchen weiter zu kommen.

Das Jahr 2024 hat, wie alle Jahre zuvor, fiir jeden Einzelnen gute
und weniger angenehme Dinge gebracht. Dinge, die wir nicht an-
dern kénnen, missen wir lernen anzunehmen, daran wachsen und

weiter unseren Lebensweg gehen.

Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern fiir das Jahr 2025 einen
guten Start, einen guten Verlauf mit moéglichst vielen positiven Er-

fahrungen und vor allem viel Gliick und Gesundheit.

Thr
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Haus im Park

Die Seite des Fordervereins Altenhilfe Bisingen e.V.

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Mitglieder

Wieder ist ein neues Jahr gekommen,

das »Alte Jahr« still und leise nun verronnen,
und - es hat auch viele schone Gedanken
und Erinnerungen mitgenommen.

Doch wir hoffen ...

Mit jedem Abschied wird auch ein vielver-
sprechender und guter Neu-Anfang kommen.

Fir das neue Jahr 2025 wiinscht Thnen der
Forderverein Altenhilfe alles Gute und vor
allem gute Gesundheit. Wir wiinschen Thnen
Geduld, Dinge zu dndern, die zu andern sind
und Gelassenheit fiir die Dinge, die sich nicht
andern lassen.

Welche Briuche und Traditionen gab es zum
Jahreswechsel - zum neuen Jahr?

Dieser Tag ist weltweit ein gemeinschaftliches
Fest, der in fast allen Kulturen der Welt ge-
feiert wird. Wahrend bei uns Feuerwerke und
Glicksbringer beliebt sind, feiern andere

Linder und Kulturen den Jahreswechsel auf
ithre eigene Weise. In Spanien etwa wird mit
jedem Glockenschlag um Mitternacht eine
Weintraube gegessen, insgesamt zwolf Trau-
ben, die fir Glick in jedem Monat stehen.
In Japan gibt es das buddhistische Ritual der
108 Glockenschlige, um die menschlichen
Leiden zu vertreiben. In Italien ist es ein muss
an Silvester rote Unterwische zu tragen. -
Minner auch, natirlich. Dazu werden um
Mitternacht Linsen gegessen. Linsen essen
bringt Geld!

Dies nur drei Beispiele wie in unterschied-
lichen Formen und Kulturen der Jahres-Neu-
anfang gefeiert wird oder gefeiert wurde.
Wir hoffen und winschen, Sie konnten das
Jahr 2025 gut und hoffnungsvoll beginnen!

Mit einem musikalischen Nachmittag wollen
wir, wie gewohnt, die Tradition, Sie ein biss-
chen bei Kaffee und Kuchen zu unterhalten
am Freitag, dem 24. Januar ab 15 Uhr

fortsetzen und laden Sie recht herzlich ein.
Wir begriflen dazu den Alleinunterhalter
»Hansi von der Zollernalb« und wiinschen
Ihnen schon heute einen angenehmen und
schénen Nachmittag,

Nochmals »Alles Gute fir 2025«

wunscht Thnen von Herzen die gesamte Vor-
standschaft des Fordervereins Altenhilfe eV.
Kurt Mayer, 1. Vorsitzender
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Haus im Park

Gruppengymnastik: montags und mittwochs um 10:00 Uhr

Mittwoch, 15.01. 15:00 Uhr Waffeln backen
auf dem Wohnbereich

Freitag, 17.01. 15:45 Uhr katholischer Gottesdienst
im Erdgeschol3

Dienstag, 21.01. 15:15 Uhr Gemeinsames Singen mit dem Besuchsdienst
im Erdgeschol}

Freitag, 24.01. 15:00 Uhr Musikalische Unterhaltung

mit Hansi von der Zollernalb

— organisiert vom ,,Férderverein Altenhilfe e.V.* —

im Erdgeschol}

Freitag, 31.01. 15:45 Uhr evangelischer Gottesdienst

im Erdgeschol}

Auch dieses Jahr am Nachmittag des Heiligen
Abends besuchte eine Abordnung des Musikver-
eins Bisingen das Haus im Park. Auf dem Wohn-
bereich lieBen sie einige Weihnachtslieder erklin-
gen und brachten damit festliche Stimmung in
unsere Einrichtung, wortiber sich die im Haus im
Park lebenden Senioreninnen und Senioren sicht-
lich freuten.

Hierfur danken wir herzlich dem Musikverein

Bisingen.
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Haus im Park

Tag des Ehrenamts

Am 5. Dezember ist in ganz Deutschland immer
offiziell der internationale Tag des Ehrenamts.

Seit 1986 gibt es diesen Tag, der von den Verein-
ten Nationen eingefiihrt wurde. In Deutschland
helfen rund 29 Millionen Menschen ehrenamt-
lich. Feuerwehr, Rotes Kreuz usw. — ohne ehren-
amtliche Helfer wiren all diese Organisationen

nicht mehr denkbar.

Anlisslich des Tags des Ehrenamts lud das Haus
im Park die Ehrenamtlichen des Besuchsdienstes
des Fordervereins Altenhilfe e V. zu einem
Brunch ein. Gemiitlich verbrachten alle gemein-
sam den Vormittag mit von den Kiichenmitar-
beitenden servierten leckeren Speisen. Bei ange-
regten Unterhaltungen iiber gemeinsame Veran-
staltungen, Aktivititen und unvergessliche Erleb-
nisse mit Seniorinnen und Senioren verging die
Zeit wie im Flug, Vielen Dank fiir die unzahligen
investierten Stunden welche die Frauen egal ob
bei Veranstaltungen, Ausfliigen, Singnachmitta-
ge, Spaziergangen, Dekorationen oder Sonstiges

zum Wohle von alten Menschen erbracht haben.
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Besuch der Jungschar

Wieder zu Gast in diesem Advent waren die
Krippenspiel-Kids der evangelischen Kirche. Mit
einstudierten Liedern aus ihrem Krippenspiel
zauberten die jungen Singerinnen und Sanger

weihnachtliche Simmung in den Wohnbereich.

Ein spontaner Wunsch der Bewohnerlnnen,
,,Oh Du frohliche®, wurde sofort erfillt.

Im zweiten Stock wurde ,,O Tannenbaum® ge-
wunscht, auch dieser Wunsch konnte von den
Kids erfiillt werden.

Ein herzliches Dankeschon an Frau Miriam Kra-
mer und ihrem Krippenspiel-Team fiir die tolle
Darbietung bei uns und wir wiirden uns freuen,
wenn die Gruppe die Seniorinnen und Senioren

auch zukinftig besuchen kénnten!



Haus im Park

Ratsel

Neujahrsritsel

Finden Sie im Gitterratsel folgende 8 Worter:

Feuerwerk, Neujahr, Rakete, Prost, Kater, Sekt, Silvester, Jahreswechsel
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Viel Spal} beim Raten!

Aufl6sung gibt es auf der Seite 12
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Haus im Park

Weihnachtsfeier

Zur diesjihrigen Weihnachtsfeier waren die Be-
wohnerinnen und Bewohner des Haus im Park
mit ithren Angehorigen am 20. Dezember einge-
laden. Bereits im Vorfeld gingen sehr viele An-
meldungen ein, was die Organisatoren der Feier
sehr freute.

Zur Finstimmung gab es fiir alle, die es moch-
ten, ein Glithwein oder Punsch.
Einrichtungsleitung Frau Haug begrifite die
Giste in der vollbesetzten und weihnachtlich ge-

schmuckten Cafeteria.

Sie gab einen Riickblick tiber das vergangene
Jahr und freute sich ebenfalls tber die zahlrei-
chen Giste.

In den letzten Jahren hatten die Bewohnerinnen
und Bewohner mit einem Weihnachtsmarkt ge-
feiert, in diesem Jahr wurde ein Weihnachtsessen
mit Angehorigen angeboten.

Bevor das Drei-Ginge-Ment aus der hauseige-
nen Kiiche aufgetragen wurde, gab es eine kur-
zes Weihnachtsprogramm.

Angestimmt von Frau Schauwecker und auf
dem Akkordeon begleitet von Lena und Josh

erklang gemeinsam gesungen ,,Ihr Kinderlein
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kommet®. Nach dem von Josh Haas vorgetrage-
nen Gedicht tGber den kleinen Strohstern sangen

alle gemeinsam ,,Alle Jahre wieder®.

,,Die Adventskerzen®, eine Geschichte tiber vier
Kerzen, die alle gleichzeitig leuchten wollten,
sollte die Giste zum Nachdenken animieren.

Vorgetragen wurde diese Geschichte von Lena,
Felix und Jens Glatthaar.

Es folgte das Lied ,,Morgen kommt der Weih-
nachtsmann®, bevor Felix Glatthaar das Gedicht
,» Weihnachtswunder* vortrug,

Nach ,,Schneeflockchen® las Herr Glatthaar
noch die klassische Wethnachtsgeschichte vor.
Jetzt waren alle hungrig und das Essen konnte
serviert werden.

Als Vorspeise wurde ein Ackersalat mit Orange



Haus im Park

Weihnachtsfeier

und einer Speck-Vinaigrette serviert. Als Haupt-
speise konnte gewihlt werden zwischen Enten-
brust mit Kartoffelgratin und Apfelrotkraut oder
vegetarischen Maultaschen auf Pilzgemuse mit
Kirbissole.

Nachdem alle das Essen genossen hatten, verab-
schiedete Herr Glatthaar die Giste und stim-
mungsvoll lieB man den Abend mit dem ge-
meinsam gesungenen ,Stille Nacht, heilige
Nacht* ausklingen, bevor Kiichenleiter Herr
Juschak zum krénenden Abschluss seine selbst
kreierte Fistorte zum ,,Dinner Marsch* von Ja-
mes Last prasentierte.

Ein gelungener Abschluss fiir diese festliche und

stimmungsvolle Weihnachtsfeier.

Ein herzliches Dankeschon an alle Helferinnen
und Helfer, die zum Gelingen dieser Feier beige-
tragen haben: Das Team der Kiiche unter der
Leitung von Herrn Juschak, Herrn Glatthaar mit
Tochter Lena, Sohn Felix und Josh Haas, Frau
Graf fir die weihnachtliche Dekoration, Frau
Schauwecker und Herr Haid, sowie alle Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter, die bei den Vorberei-
tungen, wihrend der Feier oder beim Aufraumen
tatkriftig unterstiitzt haben.

Nicht zuletzt ein Dank an die zahlreichen Giste
der Feier, die dazu beigetragen haben den Be-
wohnerinnen und Bewohnern eine gelungene
Weihnachtsfeier 2024 zu bescheren.
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Haus im Park

Weihnachtsfeier der Seniorenwohnanlage

Am 12. Dezember durften sich die Bewohne-
rinnen und Bewohner der Seniorenwohnanlage
auf die alljahrliche Weihnachtsfeier im Haus im
Park freuen. Die von Frau Graf festlich gestal-
teten Tische sorgten mit viel Kerzenschein fiir
weihnachtlich besinnliche Stimmung;

Einrichtungsleitung Frau Haug begriiite er-
freut die zahlreichen Giste, welche trotz der
gerade laufenden Weihnachtsvorbereitungen
sich die Zeit fir einen besinnlichen Nachmittag

genommen hatten.

Zum Beginn der Feier stand gemeinsames
Wethnachtliedersingen an. Im Anschluss konn-
te in der weihnachtlichen Atmosphire Kaffee

und Kuchen genossen werden, bevor erneut
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gemeinsam bekannte Weihnachtslieder ange-
stmmt wurden.

Herr Glatthaar trug ein Gedicht vor, das an den
wahren Grund von Weihnachten erinnern soll-
te. Frau Graf hatte ein Quiz vorbereitet, bei
dem die Anwesenden die Sitze tiber Wethnach-
ten vervollstaindigen mussten. Dieses Quiz hat-
te auch lustige Sitze parat, welche beim einen
oder anderen fiir ein Schmunzeln sorgte.

Zum Ende des Programms sangen alle noch
gemeinsam ,,Stille Nacht®.

Die Bewohnetinnen und Bewohner der Senio-
renwohnanlage sangen in geselliger Runde noch
so manches Lied und lieBen die diesjahrige
Weihnachtsfeier gemiitlich ausklingen.

Dank gilt all denjenigen, die zum Gelingen die-

ser schonen Weihnachtsfeier beigetragen haben.



Haus im Park

Heimatliedersingen

Wie jedes Jahr fand das Heimatliedersingen in
der letzten Woche vor dem 1. Advent im schon
weihnachtlich geschmiicktem Haus im Park statt.
Herr Kurt Mayer,
Vorstand des For-
dervereins Altenhil-
fe eV. begrifite
erfreut die Bewoh-
nerlnnen des Haus
im Park und der
Seniorenwohnanla-
ge sowie den Ak-
teur des Tages,
Herrn Marquart.
Nach kleinen Startschwierigkeiten des Instru-
mentes von Herrn Marquart (sein Instrument
fing selbstindig zu spielen an und wurde dann
ausgetauscht) ging es mit gemeinsam gesunge-
nen weihnachtlichen Liedern besinnlich in den
Nachmittag;

Herr Mayer hatte ein Gedicht von Walter Wolf
aus Boll mitgebracht, welches sich mit der ewi-

gen Streitfrage, zu welchem Ort die Burg Ho-

henzollern eigentlich gehért, befasst. Diese Frage
konnte auch durch das Gedicht schlussendlich
nicht gekliart werden, da die Meinungen je nach
Ortschaft auseinandergehen, was wohl immer so

bleiben wird.

Gesanglich ging es dann weiter mit ,,Warum bist
du gekommen?*, und einem Lied ,,Mein Bisin-
gen im Zollernland*, zu dem Frau Emmi Hodler
1986 einen schonen Text verfasst hat.

Mit anregenden Unterhaltungen und vielen von
den Gisten gewtinschten Liedern verging der
Nachmittag wie im Flug,

An dieser Stelle ein herzliches ,,Vergelts Gott*
an Herrn Heinz Marquart fiir seine musikalische
Begleitung, Herrn Kurt Mayer fiir seine stets
sechr interessanten Gedichte und Geschichten
und besonders an die Ehrenamtlichen des Be-
suchsdienstes, die sich immer wieder ruhrend
um die Seniotinnen und Senioren kiimmern.
Nach den Abschlussliedern ,,S’isch Feierabend
und ,,Ade zur guten Nacht™ sowie guten Wiin-
schen fiir eine schone Adventszeit und besinnli-
che Feiertage verabschiedete Herr Mayer die An-

wesenden. Schon war’s wiedet!
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Haus im Park

Frauenchor Zollernalb

Dieses Jahr zum ersten und hoffentlich nicht
zum letzten mal gastierte der Frauenchor Zoller-
nalb mit Chotleiterin Frau Timea Bohm-Grebur
am Nikolaustag im Haus im Park. Nachdem sie
sich eingestimmt und gemiitlich Kaffee und Ku-
chen zusammen mit den Bewohnerlnnen ver-
zehrt hatten, konnte der musikalische Reigen er-
offnet werden. Mit weihnachtlichen Weisen wie
,Jubilate®, | Der kleine Bub®, , Mistlestone and
wine® und einem allen bekannten Klassiker aus
dem bertiihmten Film , Drei Nusse fur Aschen-
brodel* zeigten die Damen ihre Stimmkraft. Da-
nach trug Frau Gertrud Vosseler eine anspre-
chende Weihnachtsgeschichte vor und wiinschte
allen Anwesenden ein gnadenreiches Weih-
nachtsfest. Im Anschluss wurden gemeinsam
Weihnachtslieder unter anderem ,,Alle Jahre wie-
der®, | Lasst uns froh und munter sein® und viele
mehr gesungen. Die Bewohnerinnen und Be-
wohner spendeten zum Abschluss sehr viel

wohlverdienten Applaus.

Recht herzlichen Dank im Namen der Bewoh-
nerlnnen des Pflegeheimes und der Senioren-
wohnanlage sowie den Mitarbeitenden des Haus
im Park fir den wunderschonen Nachmittag,

den wir gemeinsam verbringen durften.
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Liederkranz Steinhofen

Traditionell war der Liederkranz Steinhofen auch
in der Weihnachtszeit 2024 zu seinem beliebten
Adventskonzert im Haus im Park zu Gast. Nach
einem gemeinsamen Weilwurstfrithstiick in der
Cafeteria
der Einrich-
tung prasen-
tierte  der
Minnerchor
in den Auf-
enthaltsbereichen der beiden Stockwerke besinn-
liche und bekannte Weihnachtslieder. Unter der
Leitung von Frau Annekatrin Schmid trugen die
15 Singer mehrere Lieder sowie zwei Gedichte
vor und ernteten flir ihre Darbietung groflen
Beifall.
Herr Glatthaar, Assistent der FEinrichtungslei-
tung, bedankte sich im Namen der Anwesenden
sowie aller Mitarbeitenden des Haus im Park bei
den Singern vom Liederkranz Steinhofen fiir
dieses eindrucksvolle Adventskonzert und die

langjahrige Treue zum Haus im Park.



Haus im Park

Koniglicher Winterzauber

An zwei Abenden fithrte unsere diesjahrige Mit-
arbeiterweihnachtsfeier auf die Burg Hohenzol-
lern. Dort waren unsere Mitarbeitenden zu Gast
beim ,,Koniglicher Winterzauber*.

Die sehr aufwindig gestaltete Sonderausstellung
im Innen- und Auflenbereich der Burg wurde
genau unter die Lupe genommen.

Im Grafensaal war eine zwolf Meter lange Tafel
zu sehen mit original Service und Silber aus kai-
serlichen Bestinden, flankiert von einem sieben
Meter hohen Christbaum. Die Mitarbeitenden

konnten nach Belieben die Burg erkunden und

sich entfithren lassen in die weihnachtliche Welt
der Hoheiten und Majestaten.

In der katholischen Burgkapelle konnte eine
Ausstellung zur Geschichte des Weihnachts-
schmucks aus Glas besucht werden.

Mit Einbruch der Dimmerung wurden die Fas-
saden im Burghof regelmil3ig mit grof3flachigen
[Muminationen in Szene gesetzt.

Im Anschluss ging es noch in die Burgschenke
zum gemeinsamen Abendessen, wo noch Zeit
tir nette Gesprache war, bevor man sich frisch

gestarkt auf den Heimweg machte.
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Haus im Park

Mittagstisch

Dankeschon

Schiiler der Realschule Bisingen bastelten fur die
Bewohnerinnen und Bewohner kleine Prisente
und schrieben Weihnachtsgriie dazu.
Herzlichen Dank an die Klasse fir ihre tolle
Idee, die bei
Seniorinnen
und Senioren
grof3e Freude

ausloste.
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Café im Park

Café-Angebot im Januar

Bodenlose Tasse Kaffee
mit einem Kuchen nach Wahl

5,50 €

Loésung von Seite 5:
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Tschoni gruft euch alle miteinander!

Liebe Leserinnen und Leser,

Sabotage in der Verwaltung des Haus im Park — Tschoni ermittelt!!!

Wias ich nicht alles fiir Aufgaben hier habe. Aber erstmal von Anfang an.

Die Mitarbeiter in der Verwaltung waren verzweifelt. Was sie auch versuchten, es lie3 sich einfach
kein Blatt aus dem Drucker locken. Alle Computerarbeitsplatze wurden getestet. Nichts!!

Wias konnte die Ursache fir diese missliche Lage sein? Der Kopierer/Drucker war an, dies konnte
festgestellt werden. Aber eben Blitter drucken, das konnte er nicht. Kopieren war allerdings moglich.
Hier war nun guter Rat teuer. Nach dem Motto ,,Wenn ich nicht mehr weiter wei3, bilde ich einen
Arbeitskreis. rief ich diesen sofort ins L.eben. Resultat: NICHTS!!!

Es blieb nur noch eine Moglichkeit zur Rettung. Unser Computerspezialist in Stuttgart. Dieser
wurde kontaktiert und nahm sich per Fernschaltung des Problems an.

Erste Analyse: Der Drucker ist nicht von den Computern erreichbar. Prima, dies haben die
Verwaltungsmitarbeiter schon selbst bemerkt. Aber was war die Ursacher 1. Frage: Ist der Drucker
an? Dies konnte bejaht werden. 2. Frage: Sind alle Stecker drin? Dies musste der Fall sein, ansonsten
wire er ja nicht an. 3. Frage: Ist auch das Netzwerkkabel eingesteckt? Dies hatte noch keiner
Uberpruft, aber warum sollte dies auch nicht eingesteckt sein. Dies wurde noch nie ausgesteckt. Aber
es wurde nattrlich von den Mitarbeitern gepriift. Siehe da, der Stecker war nicht an seinen Platz,
sondern am Drucker ausgesteckt. Als dieser wieder an seinen Platz verbracht wurde, sprudelten die
Blatter nur so aus dem Drucker, schlief3lich wurde ja oft getestet, ob der Drucker auch wirklich nicht
funktionierte.

Nun war das Ritsel gelost und die Mitarbeiter waren erleichtert,

dass der Fehler behoben werden konnte. Aber nun stellte sich

die andere Frage: Wer hat diesen Stecker ausgesteckt? Wer ist zu

so einem Sabotageakt in der Lage? Wer wollte die Verwaltung

mit so einer gemeinen Aktion schidigen? Es muss in der Nacht

vom 05.-006.12. zwischen 21:00 Uhr und 7:00 Uhr passiert sein.

War es vielleicht der Nikolaus? Sachdienliche Hinweise kbnnen

bei mir abgegeben werden. Ich werde weiter ermitteln.

Bis zum niachsten Mal

Euer Tschont
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Unser Angebot

Stationare Pflege
Rundum gut versorgt,
sich wie zu Hause filhlen.

Kurzzeit-/Verhinderungspflege

Zur Erholung nach Klinikaufenthalt, zur Entlastung
von Angehorigen flr begrenzte Zeit in besten Han-
den.

Menu mobil

Taglich frisch zubereitete Mahlzeiten zu Hause
serviert.

Mittagstisch
Mahlzeiten in der Cafeteria des Haus im Park in
Gesellschaft einnehmen.

Ehrenamtlicher Besuchsdienst

Haben Sie Interesse an ehrenamtlicher Téatigkeit?
Der Forderverein Altenhilfe e.V. Bisingen freut
sich Uber neue Mitglieder.

Cafeteria
Die hauseigene Cafeteria steht auch fiir Feste
und Feiern nach Absprache zur Verfligung.

Café im Park

Offnungszeiten:
Mittwoch: 14:30 bis 17:30 Uhr
Sonntag: 14:30 bis 17:30 Uhr

Fur Feiern und Veranstaltungen steht ein Neben-
raum zur Verflgung.

Termine nach Vereinbarung.

Haus im Park
Bahnhofstralle 34
72406 Bisingen

Telefon: 074 76/94 39-0

Fax: 07476/94 39-39

E-Mail:  haus-im-park@wohlfahrtswerk.de
Internet: www.wohlfahrtswerk.de



